
Arròs basmati
Quinoa

Amanida mezclum
Llegums

Teriyaki
Soja

Salsa poke
Maionesa japonesa

Salmó
Tonyina

Pollastre
Llagostí cuit

Alvocat
Mango
Cogombre
Ceba
Fruits secs

Olives
Edamame
Formatge 
feta
Algues 
wakame

Ou dur
Blat de 
moro
Pastanaga
Tomàquets 
cherry

1. BASE (tria 1 o 2)

4. SALSA (selecciona 1)

COMBOS POKE
Poke petit + beguda: 10,50 €

Poke gran + beguda: 14,50 €

2. PROTEÏNA (incorpora 1)

3. TOPPINGS (afegeix 4)

CREA EL TEU 

Empanada argentina 
(pernil i formatge, vedella 
suau, vedella picant, ceba 
caramel·litzada i mozzarella, 
tomàquet sec i albahaca, 
pollastre, tonyina i olives, 
espinacs)
Croquetes (pollastre, pernil 
iberic, bacallà, xampinyons)
Canelons (carn o espinacs) 
Lasanya (carn o moussaka) 
Pollastre arrebossat
Llibret de llom
Rotllet de primavera

3,30 €

0,80 €

4,20 €
4,50 €
1,80 €
2,50 €
2,10 €

Bol de pasta + salsa
Porció de pizza i paninis

4,50 €
3,00 €

PASTES, PIZZES I PANINIS

COMBOS PASTES

Pizza + beguda i cafè  
o postes: 6,00 €

+ beguda i cafè  
o postres: 7,50 €

+ beguda i cafè  
o postres: 6,00 €



FREDS
Pernil serrà

Fuet
Tonyina

Pernil dolç
Gall dindi
Formatge

Xoriço
Bull blanc/negre 

CALENTS
Truita de patates
Truita francesa

Frankfurt
Bacon
Llom

Salsitxes del país

ESPECIALS
Pollastre arrebossat

Pernil ibèric
Alvocat
Salmó

Escalivada

COMBOS ESMORZARS
Entrepà petit + cafè
Entrepà petit + beguda
Entrepà gran + cafè o beguda
Biquini + cafè
Pasta + cafè
Porció de pastís + cafè

3,60 €
3,80 €
4,80 €
3,60 €
3,10 €

3,80 €

FES LA TEVA COMANDA,
T’HO PORTEM!

Preparem el teu càtering 
per a qualsevol esdeveniment, 
consulta’ns!

676062507 Asproseat Grup
www.asproseat.org


